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Vorinformationen für organisationsinterne Kurse

Angebot

Die KIP gGmbH - Gesellschaft für Krisenintervention und Krisenprävention sensibilisiert durch Fortbil-
dungsprojekte für psychische Gesundheit und setzt sich für die Prävention und Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen ein. Die hier dargestellten Informationen betreffen den MHFA Ersthelfer-Kurs für psychische
Gesundheit. MHFA Ersthelfer wird vom Zentralinstitut für Seelische Gesundheit in Mannheim getragen. Die
gemeinnützige Einrichtung etabliert deutschlandweit Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit nach dem
lizenzierten Modell von Mental Health First Aid International. Die KIP gGmbH ist ein Berliner Partner des
Zentralinstituts für Seelische Gesundheit.

Kontaktdaten

Organisation:

Organisationsform: Standort:

Ansprechperson:

E-Mail:

Ich bin auch telefonisch erreichbar:

Telefon:

Erreichbarkeitszeiten:

Informationen zum Ablauf

Der MHFA Erste-Hilfe-Kurs für psychische Gesundheit kann in folgenden Formaten durchgeführt werden:

Erwachsene-helfen-Erwachsenen (Standard MHFA Kurs)

a) Als Präsenz-Kurs für 5 bis 20 Teilnehmer*innen an zwei Tagen à 6 Stunden (+ 1 Stunde Mittagpause).

b) Als Online-Kurs via Videokonferenz für 10 bis 20 Teilnehmer*innen in 6 Modulen à 2 Stunden, wobei
zwischen dem 1. Modul und dem 2. Modul mindestens eine Woche liegen muss, um den Teilnehmer*innen
die Materialien postalisch zukommen zu lassen.

Erwachsene-helfen-Jugendlichen (MHFA-Youth Kurs)

c) Als Präsenz-Kurs für 5 bis 20 Teilnehmer*innen an zwei Tagen à 7 Stunden (+ 1 Stunde Mittagpause).

d) Als Online-Kurs via Videokonferenz für 10 bis 20 Teilnehmer*innen in 7 Modulen à 2 Stunden, wobei
zwischen dem 1. Modul und dem 2. Modul mindestens eine Woche liegen muss, um den Teilnehmer*innen
die Materialien postalisch zukommen zu lassen.

Der Kurs wird in der Regel auf Deutsch angeboten, der Kurs Erwachsene-helfen-Erwachsenen kann aber auch
auf Englisch durchgeführt werden. Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Nach Abschluss des
Kurses können die Absolvent*innen einen Online-Test absolvieren, um zertifizierte*r MHFA Ersthelfer*in zu
werden.
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Gewünschtes Kursformat:

Kurssprache:

Anzahl gewünschter MHFA Ersthelfer Kurse:

Geschätzte Teilnehmer*innenzahl pro Kurs:

Wir können voraussichtlich einen Raum für den Kurs zur Verfügung stellen (bei Präsenz Formaten):

Terminwünsche

Falls Sie schon Vorstellungen für einen möglichen Kurstermin haben, teilen Sie uns sehr gerne Ihre Wünsche
mit. Regulär finden die Kurse dienstags bis freitags in einem Zeitfenster zwischen 9 und 17 Uhr statt. Falls
Sie andere Kurszeiten wünschen, können wir das gerne individuell absprechen. Sie können im Folgenden
entweder Zeitslots für einen möglichen Termin angeben oder uns 3 konkrete Terminvorschläge entsprechend
des Kursformates mit Daten und Uhrzeiten nennen.

Monat(e)

Monat: Jahr: / Monat: Jahr: / Monat: Jahr:

Wochentage

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uhrzeit

Kursformat a oder c: Präsenz 2-Tageskurs (inkl. einer Stunde Pause):

Kursformat b oder d: Online 6 oder 7 Termine-Kurs jeweils:

Konkrete Terminvorschläge

Zusätzliche Anmerkungen
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